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ISTITUTO MAZZARELLO 
MENU’ INVERNALE infanzia e primaria 2023/24

	
	I SETTIMANA       
	II SETTIMANA
	III SETTIMANA
	IV SETTIMANA

	
LUNEDI
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	Pasta al pesto 
Polpette di pollo/tacchino
Insalata 
Frutta fresca - pane
	
Pasta all’olio
 Frittata al forno 
Carote* 
Frutta fresca - pane

	
Pasta alla carbonara
Formaggio fresco
Spinaci* all’olio
[image: AN01251_]frutta fresca - pane

	
Pasta con crema di zucca 
Asiago
Erbette
Yogurt   - pane


	
MARTEDI

	
Piselli*
Pizza Margherita
Frutta fresca – pane 

	Polenta 
Bruscit di manzo*
Piselli*
Frutta fresca- pane 
	
Carote* all’olio
Pizza
Budino al Cioccolato
 Pane

	Pasta olio e grana
Cotoletta di pollo alla milanese
Insalata verde  
Frutta fresca - pane 


	
MERCOLEDI


	
Passato di verdura con orzo 
Tortino di verdure e pasta sfoglia*  
Patate al forno*
Budino Vaniglia– pane

	
  Pasta al pomodoro
Crescenza 
Patate * al forno
Frutta fresca -  pane

	Lasagna (piatto unico)
Zucchine* all’olio
Frutta fresca  – pane
	
Riso in bianco
Crocchette di legumi
Patate all’olio 
Frutta fresca-pane


	
GIOVEDI
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Pasta al pomodoro 
Grana
Fagiolini* all’olio
Frutta fresca- pane integrale

	
Pastina in brodo
Petto di pollo*  
Insalata 
Frutta fresca – pane integrale

	Crema di verdura con farro
Arrosto di lonza
Purè 
Frutta fresca - pane
	
Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
carote
Budino vaniglia
 pane integrale


	
VENERDI
	
Pasta all’olio 
Merluzzo* dorato al forno
Erbette* al vapore 
Frutta fresca-pane

	Risotto alla milanese
Platessa impanata* 
Fagiolini* all’olio
Yogurt  –pane
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Pasta agli aromi 
Bastoncini di pesce*  
insalata
Frutta fresca-pane integrale

	
Risotto alla parmigiana
Seppioline * con piselli
Fagiolini* al vapore
Frutta fresca -pane




* I prodotti potrebbero essere surgelati             
 IL PANE UTILIZZATO E’ A BASSO CONTENUTO DI SODIO E  VIENE SOMMINISTRATO DOPO IL PRIMO PIATTO
 IL SALE E’ IODATO
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