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in vigore dal 21 ottobre 2019

G

la SETTIMANA lla SETTIMANA llla SETTIMANA IVa SETTIMANA
LUNEDI
Pasta tonno (bianca) Risotto alla milanese Risotto al pomodoro Risotto alla crema di borlotti
Qﬁ’j Polpettine di manzo* Frittata al formaggio Ricotta e prosciutto cotto(materna) Mozzarella mezza porzione
Zucchine* all’olio Carote* all'olio Ricotta (elementari) Carote* all'olio
( \44 Frutta Frutta spinaci* all’olio Frutta
Q;:(i Frutta
QLR B\ (
N
MARTE DI Passato di verdura* (con pasta) Minestrina in brodo vegetale (pastina) Zucchine* all’olio _‘/1_\,; Pasta pomodoro
Arrosto di tacchino tortino di verdura e pasta sfoglia* Pizza margherita <X =4 Scaloppine di pollo al limone
Patate* al forno insalata mista (verde + mais) frutta spinaci* all’'olio
Frutta \\’, / budino Pane integrale \ Frutta
Pane integrale \\(‘\/ Pane integrale Y)
/,\/\i ..5
Carote* all’oli //"\ Polent Pasta all ff Fagiolini* all’'oli
MERCOLEDI arote* all’'olio olenta asta allo zafferano agiolini* all'olio

Pizza margherita
Frutta

’\

<

Spezzatino di manzo
Piselli* brasati
frutta

Rustichelle di pollo*
Carote julienne
Frutta

Lasagne* alla bolognese*
yogurt

~7~ Pasta olio e grana
GIOVEDI \4/ Pasta bio integrale al pomodoro e Passato di verdura* con crostini Passato di zucca con pasta frittata
lenticchie Cotoletta alla milanese Brasato di manzo Insalata verde + olive
Fil pesce* al graten Patate™ all’olio Puré Frutta
Fagiolini* all'olio Frutta Frutta Pane integrale
Frutta Pane integrale
Pane integrale X
VENERDI Risotto alla zucca* Pasta di farro al pomodoro b Pasta agli aromi Risotto alla parmigiana
Mozzarella Filetto di pesce™ gratinato Fil. Pesce dorato* Bastoncini di pesce*
Spinaci* al vapore Finocchi in Insalata carote* all’'olio Cavolo cappuccio in insalata
Frutta Frutta fresca frutta frutta

*Prodotto che potrebbe essere surgelato ; ** prodotto che potrebbe essere surgelato od alternato in atmosfera modificata




