
QUARTA LEZIONE DI PREGRAFISMO


obiettivo: sperimentiamo la forma del cerchio come 
figura chiusa.

Gioco dell’hula hoop con i cerchi: chi non avesse

l’hula hoop  può utilizzare una corda, delle stoffe la 
pista del treno ecc e formare un cerchio a terra. 
Seguite il contorno camminandoci sopra, entriamoci 
all’interno saltando…con un oggetto a forma di 
cerchio guidiamo per un viaggio fantastico….  







obiettivo: aumentare la percezione viso percettiva e la 
manualità che sperimenta la forma del cerchio con un 
orientamento antiorario.

Riflettiamo: il cerchio è una figura aperta o chiusa? 
Sperimentiamo con i colori a dita dei cerchi 
liberamente poi dando il punto di partenza e creando 
una linea chiusa, pronunciando la parola: “Oop”.






obiettivo: ripassare la percezione alto-basso e 
sperimentare le onde per  allenare la presa e rendere i 
tratti del cerchio più fluidi e armonici.

Onde verticali con il foglio appeso al muro  dall’alto in 
basso e/o esperienze tattili con la farina gialla. 






